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SARA OLSSON

Hir idr ett litet brev fran tva manskensbonder i utkanten
av Gistrikland. Hir kommer var historia om hur vi byggde
upp var gard fran ingenting. Vi vill beritta att det gar att
bygga upp nigot med det du har omkring dig. Aven om vi
inte har funnit var egen fysiska gard dnnu, men vi tar det
fran borjan ...

Som i sagorna ska jag borja med att berdtta om hur det sdg ut férut och
sedan fortsitta med att forklara hur det ser ut idag. Men forst borjar
jag med att sdga: Hej, jag som skriver heter Sara Olsson och mitt liv
borjade pa en mjolkgard i Hilsingland, ddr vi var sjilvforsorjande pa
nistan allt. Under min uppvixt fick jag lira mig om hur mat fran jord

till bord fungerar. Vid min sida har jag min man Conny Aberg som har

vuxit upp i staden men alltid haft ett stort intresse for djur och natur.
Hans mekaniska sinne dr helt unikt, han finner 16sningar pa problem
langt innan en annan ens hunnit borja fundera.

Vara vigar korsades for 15 ar sedan och pa den tiden bedrev Conny
eget foretag inom akerindringen. Det var som att vi var skapade for
varandra, och tillsammans gjorde vi om hans foretag till vart foretag.
Vi drev foretaget i 4 ar tillsammans, men dven i sagor forekommer
dramatik och sorg. Och stir man pa toppen blir resan ned snabb och
véldsam; vi slutade med miljoner i skulder. Men nu ska vi gora ett hopp
isagan till ett r efter konkursen, till den stund nir viinsdg att vi sjdlva
kan odla var egen mat.

Sensommaren 2014 i radhuset
Det var sensommaren 2014 och jag hade fatt rabarber av var granne.
Hon sade ndgot den dagen som triffade mig vildigt hért: "Jag tycker
det dr forskrickligt hur maten ruttnar bort, sé du far ta hur mycket
du villt”

Ja, det gjorde jag ocksa. Det var sidkert 6ver 10 kg rabarber som jag
fros in den helgen, och dir satt vi mitt i natten och &t rabarberkram.
Conny hade precis kommit hem frén ett av alla extra pass vi tog oss an

b g

for att fd in extra pengar. Jag minns hur Conny sag pa mig och sade: "Det
var dé tur att du tog reda pé alla rabarber, nu nir det blev som det blev.”

Da tindes en lampa i min hjarna och grannens ord spelades upp
fér mig. Jag insag att grannen hade mera i sin tridgérd och jag sade
till Conny att jag faktiskt vet hur man odlar, det r ju ett arv jag har
med mig. En kunskap som det var hog tid f6r mig att borja anvinda.
Sagt och gjort! Vijobbade dnnu mera for att fd in extra pengar till jord.

Vir radhusodling blev en fristad och hoppet bérjade komma tillbaka.
Under varen och sommaren 2015 var férsta gdngen vi kunde skorda
vara grodor. Lagan inom oss tindes igen, och att fa stilla egna grodor
pa bordet var en ekonomisk ldttnad som kidndes bade i kroppen och
knoppen. Vi borjade dromma om ett liv pd landet, men vi hade ju inga
pengar och en bra bit in p& 2016 bodde vi kvar i radhuset i Gdvle. Men
ndgot inom mig sade att vi var pa fel plats. Vi ville sé girna flytta till
ett hus pé landet och limna staden. Men hur gor vi det med skulder
upp over 6ronen? Da kom ett mirakel! En extremt god vén till Conny
kopte ett hus pa landet och det fick vi hyra. Gissa om jag var snabb att
packa alla saker som vi skulle beh6va, och den 24 september 2016 gick
flytten till Storvik.

Hur ser det ut idag?

Idag ér vi sjalvforsoérjande pa moroétter, rédbetor, potatis, pumpor,
zucchini, honung, 4gg och kott. Under vissa tider av aret har vi dven
bladgront och getmjolk. Vi odlar ocksa dret om i vart 24 kvm stora
vixthus, som bland annat anvinds som drivhus fér smaplantor, samti-
digt som vi odlar meloner och gurkor. I framtiden hoppas vi att ocksa
kunna odla vindruvor i vaxthuset.

Genom aren har antalet djur ocksé 6kat pa garden eftersom vi har
sa sndlla grannar som later oss arrendera byggnader och mark. Ett
stort fokus vi har dr att bevara lappgetter, dd de dr pd vig att forsvinna.
Men vi har dven far, hons, ankor, bin, hundar och katter. Alla djur pa
garden har ett uppdrag, till exempel s hjilper honsen och ankorna
till med skadedjursbekdmpningen i odlingarna, och bina pollinerar
alla grodor.

ATER 125

UTFLYTTARBREV: TROLLFROKENS GARD — FRAN KONKURS TILL SJALVAUSHALLNING 39



Hus och mark
Glddjen var stor nir vi fick hyra huset! Huset star pa en liten kulle
vid kanten av en skog. Nedanfor huset finns det en liten aker som var
granne dger, och som vi senare skulle fd arrendera. Detta har varit till
stor nytta for oss eftersom huset inte har sa mycket mark och tva vildigt
grundliaggande saker som behovs for att odla dr sol och ndgonstans att
sitta grodorna. Gladjen hos den édldre generationen har varit stor nar
vi har kommit med fragor. De har delat med sig av sd mycket kunskap
om odling och bevarande.

Vi borjade med att arrendera en hektar aker, dir vi stingslade in
cirka400 kvm for odling och resterande ir en vilding
dar vi har byggt upp vér bigard.

"Gladjen hos den
aldre generatio-
nen har varit stor
nar vi har kommit
med fragor. De har
delat med sig av sa

Odlingar

Nar vi fick tillgéng till den mark vi odlar pa idag blev
forsta aret en katastrof. Vi hade inte riktigt koll pd att
det har producerats tegel i ndrheten genom tiderna, och
vi fick ldra oss genom erfarenhet att jorden 4r alldeles

Vibygger nyabaddar aret om, s fort vi far tillgang till det material
som behovs. Daremot vintar vi med att odla i dem till varen efter, pa
grund av att limporna dr mer som en kompost och blir vildigt varma.
Medan limporna ér i “vila” s bryts materialet ned. Skulle det bli ma-
terial 6ver, forvarar vi det pa en godselplatta.

Sa odlar vi i limporna

Vikér en form av "vixelodling” i vira limpor sé att varje enskild limpa
far vila mellan sisongerna, och medan en limpa vilar sa fyller vi pa
med nytt material.

Vi vixlar ocksa vilken typ av groda som vixer i lim-
porna. Till exempel om en limpa 4r &ver 2 r gammal
och det har vuxit kal, sé frosdr vi morétter och spenat pa
hosten. Det gor att vi kan skérda mer gronsaker under
varen. Genom att odla pd sadant sitt kan vi odla ndstan
aret om, och testa vilka grodor som kan dvervintras.

Mellan limporna har vi gdngar med flis f6r att kunna
skydda jorden frén att bli mer kompakt. Lagger vi inte

for lerig for att odla i. Nagot som dock gick vildigt bra mycket kunskap flis i gdngarna blir jorden vildigt hérd, lite som betong.

att odla var ogris, diremot gick det sdmre for gronsaker. . Genom att skydda jorden ger vi ocksa utrymme for att
. s ) 4 omodling och N . )

Vi fick helt enkelt titta pa andra sitt att odla och just da bevarande” i framtiden ha storre mojligheter att kunna dndra om

var tickodling vildigt inne, sa vi borjade ddr. Men vi

gav snabbt upp eftersom tidckodling skulle kriva valdigt

mycket arbete, vi gav dock inte upp tanken pé sjdlva odlingsbdddarna.
For att baddarna skulle fungera behovde vi gora jorden mycket mer
hanterbar och fluffig. For att andra strukturen pa jorden har vi anvint
oss av olika tekniker som kombinerar tickodling och kompost. S&
odlingsbiddarna idag ser mer ut som langa lasagnelimpor.

Lasagnelimporna/odlingsbaddarnas struktur
Allavaralimpor dr 80 cm breda och har en lingd pa 2-4 meter. Exempel
pa vad limporna bestar av i ordning fran botten: kartong, kasserad
rundbal, godsel, gammal strobiadd fran vara getter och far, bokashi,
lerjord, mer strobadd och slutligen grodorna.
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Overblick over odlingsbiddarna.

i odlingen, utan att jorden blir omojlig att arbeta med.
En annan nytta ar att maskarna lattare kan komma upp
till de olika limporna.
Genom odlingen har vi dven byggt en bred traktorgéng, dar vi kan
lagga material och underlitta arbetet.

Odling i tompallslador

Vi har tillgang till médnga tompallar och Conny &r bra pahittig, sa han
byggde en egen variant av pallkragar med material fran tompallar. Vi
fyller dessa pallar med liknande material som limporna, och vi odlar
bland annat chili, paprika och tomater dir. Vi har ocksa spant upp
plast eller fiberduk 6ver, s att vi kan fa en lingre sisong.
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Vir leriga jord
Lappgetter Det enda som vi odlar i var leriga jord idag 4r potatis, diremot har vi
Lappgeten &r var nordligaste ras av allmogegetter, och funderat pa att kopa in ett lass eller tvd med sand for att fa lite ldttare
harstammar samt ar anpassad till renbetesmark. Ar 2022 jord. Men det ir planer som ligger i framtiden, da vi ser att det fungerar

fanns det cirka 338 livdjur i Sverige. ganska bra med att fluffa jorden under varen och hosten med hjalp av
Lappgeten ar en av de tre allmogegetter vi har i Sverige,

forutom Goingegeten och Jamtgeten. Pa garden har vi den . 7o . .. o . e
e TR e, Faiimeie e i, seri el e vl e A Vi har tillgang till flera markplittar, sd vi har mojlighet att rotera

av idag. var vi sitter potatisen. Nir plitten inte anvinds till potatisodling, sa

Termen "lappget” kommer fran att getterna fran bérjan vilar marken eller sd odlar vi havre.
agdes enbart av samer. Nar samerna pa hosten flyttade
ned till skogslandet med sina renar, lamnade de getterna Djuren
till bofasta nybyggare som tog hand om dem under vintern.
Lappgeten vaxte fram genom att samerna valde ut de getter

som klarade av att leva pa varierande mark, fran kalfjall till 3 ; e
skogsland, och samtidigt producera mycket mjélk under dessa Efter att vibottihuset i ett &r kom Conny hem en dag med 3 ankor,

forhallanden. och det blev starten pd Trollfrokens gird. Kort tid efter sé flyttade

Ar du intresserad av att l3sa mer om Lappgetter? G& in pa hénsen in och i borjan bodde honsen tillsammans med ankorna i det
allmogegeten.se eller |3s Erik Sjddins bok Getter. uthus som redan fanns pd gdrden. Men antalet hons bara 6kade och en
dag kom Conny hem med ett firdigbyggt honshus, dir de bor idag. I
dagsldget har vi ett tjugotal fjaderfan.

Efter ankorna och honsen kom Carnica-bina och deras storsta jobb
har varit att pollinera, och vilken skillnad det blev efter de flyttade in.
Bina har till och med gjort att vara grannar har fatt otroligt mycket
frukt pa sina trdd, vilket de inte har haft pa flera ar. Idag har vi fyra
samhillen i stapelbara kupor, vilka producerar honung bade till hus-
hallet och lite till férsédljning. Vi slungar all honung sjdlva, men vi ser
alltid till att bina har det de behdver och lite till.

Det tog ett tag innan vi kunde ha stérre djur, men en dag hade vi
ett litet lamm vid namn Maja. Maja blev starten pa resan med far och
getter, da hon inte kunde vara ensam. En av mina stora drémmar i
livet var att ha getter, for nir jag var liten sd hade vi allt annat dn getter.
En av de bista sakerna med att bli stor dr att man far bestimma sjilv.

Vi bestdmde ganska snabbt att de skulle beh6va ha en ladugard. Vi
gick aterigen till vdra kira grannar och fragade om vi kunde fa ar-
rendera deras tomma ladugérd. Denna flytt gjorde att vi ocksa kunde
beticka vara djur, och for grannarna var det som balsam for sjilen att
fa se liv pa gérden igen.

Nir vdren kom sé tyckte den tredje grannen, som dger skogen bredvid
ladugarden, att vi kunde stingsla stora delar av hans skog. Sa vi réjde
som tva galningar for att skapa gdngar dar vi kunde sitta stolp och bygga
upp ett stingsel med fem eltrddar. Det blev verkligen en win-win f6r oss
béda, for vi fick mer plats for djuren dir de kunde beta, samtidigt som
grannen slipper att réja sly i sin skog. Han tyckte att det var fantastisk
byteshandel. Idag har vi stiingslat in cirka 3 hektar skog.

Mitt hjdrta har alltid slagit extra for lappgetter, da de 4r akut utrot-
ningshotade, och vi fick chansen att gora en insats for att bevara rasen.

kultivatorn och jordfris.

Nir vi forst flyttade in i huset blev de férsta djuren tyvirr moss, sa efter
ndgon vecka flyttade katterna Oliver och Polly in.

Planer for framtiden

Som i slutet pa alla sagor sé lever vi lyckliga med det liv vi skapat oss,
men med det skrivet sd fortsdtter denna saga med drommar om att hitta
Fdr pd skogsbete. en egen gard dir tiden fatt std still. Dar skulle marken och garden bli det
utrymme vi behover for att skapa nya drommar. Vi 6nskar redan idag
att fa utoka med ostfrisiska mjolkfar och skaffa en storre beséttning av
lappgetter, men ocksa skaffa giss, kalkoner och annu fler ankor. Vi vill
kunna 6ppna upp for kurser, dir vi vill att fler ska f4 kunskap om olika
alternativ till sjalvhushéllning i sammanhéllning, for att fortsitta sprida
mer kunskaper om de forna smdbruken med bevarande och delning.

SARA OLSSON &r en nyfiken och vetgirig person som aldrig kan sitta still,
och alltid vill veta mer om livet. Nagot som hon ar valdigt nyfiken pa ar hur
vi som samhalle hamnade hér, och hur vi kan arbeta framat for att skapa ett
' mangfaldigt samhélle for alla. Ar du nyfiken pa att I3sa mer om var historia,
A o 4t . °

kan du ga till trollfrokensgard.se.
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